
gym
17h00-17h30

jump
17h45-18h15

tonic
18h30-19h15

bike
19h30-20h00

power & jump

bike & jump

training
15h30-16h15

gym
16h30-17h00

bike
17h30-18h00

bike
18h30-19h00

tonic
19h30-20h15

bike & jump
16h30-17h00

bike
17h30-18h00

training
18h15-19h00

jump
19h15-20h00

gym
9h15-9h45

TRAINING
10h00-10h45

bike
11h00-11h30

bike
11h45-12h15

gym
12h30-13h00

tonic
9h15-9h45

training
10h00-10h45

11h00-11h30

gym
11h45-12h15

training
12h30-13h15

bike
20h15-20h45

training
16h45-17h15

gym
17h25-17h55

tonic
18h05-18h35

power
18h45-19h15

19h30-20h00

AQUAAQUAFITNESSFITNESS

gym
9h00-9h30

tonic
9h45-10h15

Training
10h30-11h00

danse
11h10-11h40

power
11h50-12h20

tonic
12h30-13h00

training
9h00-9h30

gym
9h45-10h15

power
10h30-11h00

boxe
11h10-11h40

tonic
11h50-12h20

bike
12h30-13h00

gym
9h30-10h00

training
10h15-11h00

bike
11h30-12h00

training
12h30-13h15

gym
15h15-15h45

training
16h00-16h30

training
16h45-17h15

bike
17h30-18h00

bike
9h15-9h45

bike
10h00-10h30

gym
10h45-11h15

danse
11h30-12h00

LUNDI mardi samedivendredijeudimercredi

HORAIRES
D’OUVERTURE

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

9H - 21H

8H45 - 21H

8H45 - 21H

8H45 - 21H

9H - 21H

9H - 17H

réservation sur
votre appli HeitZfit

Uniquement
semaines impaires


