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Cross Training

cross-training

17h15-18h00

bodypump
10h45-11h45

zumba
12h00-13h00

12h00-12h45

BODYbalance
9h30-10h15

Trio GYM
10h30-11h15

BODYPUMP
12h30-13h15

Gym
14h45-15h30

Stretching
15h30-16h00

bodypump
17h15-18h15

c.A.F
18h20-19h05

18h30-19h15

ZUMBA
19h30-20h30

ZUMBA
9h30-10h15

BODYPUMP
10h30-11h15

12h30-13h15

gym
16h30-17h00

C.A.F
17h15-18h00

BODYbalance
18h20-19h20

BODYATTACK
19h30-20h30

C.A.F
9h30-10h15

Stretching
10h30-11h00

12h30-13h15

SWISS BALL
15h45-16h15

BODYpump
16h30-17h00

trio gym
17h15-18h00

bodycombat
18h20-19h20

18h30-19h00

bodybalance
19h30-20h30

abdo dos
9h30-10h15

swiss ball
10h30-11h15

12h30-13h15

c.A.F
15h45-16h15

STRETCHING
16h30-17h00

zumba
18h20-19h20

19h30-20h15

trio gym
9h30-10h15

BODYbalance
10h30-11h15

zumba
12h30-13h15

abdo dos
14h45-15h15

BODYBALANCE
15h30-16h00

c.A.F
17h00-17h45

BODYpump
18h00-18h45

19h00-19h45

C.A.F
9h30-10h00

Stretching
10h00-10h30
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Semaines paires

Semaines impaires


